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ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ 
ਵਿਭਚਾਰ ਨਾ ਕਰੋ: ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਉਸਦੀ 
ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਵਿਭਚਾਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੇਰੀ ਸੱਜੀ ਅੱਖ ਤੈਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਸੁੱਟ ਦੇਹ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਭਲਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਨਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਿਆ ਜਾਵੇ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੇਰਾ 
ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਤੈਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਵੱਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਸੁੱਟ ਦੇਹ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਭਲਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਨਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ 
ਸਰੀਰ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਿਆ ਜਾਵੇ। ਮੱਤੀ 527-30 


ਯਹੋਵਾਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਹਨ, ਬੁਰੇ ਅਤੇ 
ਭਲੇ ਨੂੰ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਾਉਤਾਂ 15:3 


ਦੇਖੋ, ਮੈਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਹੀ ਪਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ 729 


ਅਤੇ ਹਨੇਰੇ ਦੇ ਨਿਕੰਮੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਾਂਝ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾੜੋ। ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਬੋਲਣਾ ਵੀ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਗੁਪਤ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਤਾੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ: ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ 
ਕੁਝ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚਾਨਣ ਹੈ। ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:11-13 


ਇਸ ਲਈ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰੋ; ਵਿਭਚਾਰ, ਅਸ਼ੁੱਧਤਾ, 
ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ, ਭੈੜੀ ਮੱਤ, ਅਤੇ ਲੋਭ, ਜੋ ਕਿ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਹੈ: 
ਕੁਲੁੱਸੀਆਂ 3:5 


"ਮੈਂ ਪੋਰਨੋਗ੍ਰਾਫੀ ਅਤੇ ਹੱਥਰਸੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ?" ਕਹਾਉਤਾਂ 16:6 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
"ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭੇ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।" ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਸਿਖਾਉਣ 
ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਅੰਕੜੇ 
(੦੦੪€11॥€35.੦੦1॥) 


“28,258 ਉਪਭੋਗਤਾ ਹਰ ਸਕਿੰਟ ਪੋਰਨੋਗ੍ਰਾਫੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। - ਇੰਟਰਨੈੱਟ 'ਤੇ ਹਰ ਸਕਿੰਟ 
ਪੋਰਨ 'ਤੇ $3,075.64 ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। - 79% ਪੋਰਨ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਮਾਰਿਜੁਆਨਾ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ 50% ਨੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। 5 ਵਿੱਚੋਂ । ਮੋਬਾਈਲ ਖੋਜ ਪੋਰਨ 
ਲਈ ਹਨ। - 90% ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਤੇ 96% ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਿਰਪੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਪੋਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। - 25 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਿਰਫ਼ 55% ਬਾਲਗ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪੋਰਨ ਗਲਤ ਹੈ। - ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ 13-24 ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਰੈਸਾਈਕਲ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਪੋਰਨੋਗ੍ਰਾਫੀ ਦੇਖਣ ਨਾਲੋਂ ਮਾੜਾ ਹੈ। - 5 ਵਿੱਚੋਂ । ਨੌਜਵਾਨ ਪਾਦਰੀ ਅਤੇ 7 ਵਿੱਚੋਂ 
ਸੀਨੀਅਰ ਪਾਦਰੀ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੋਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ 50,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਯੂ ਐਸ. ਚਰਚ ਦੇ ਆਗੂ ਹਨ। - 43% 
ਸੀਨੀਅਰ ਪਾਦਰੀ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪਾਦਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਪੋਰਨੋਗ੍ਰਾਫੀ 
ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। - 66% ਈਸਾਈ ਮਰਦ ਅਤੇ 15% ਈਸਾਈ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੋਰਨ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। - ਸਿਰਫ਼ 7% ਪਾਦਰੀ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਚ ਕੋਲ ਪੋਰਨ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਾ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ। - 57% ਕਿਸ਼ੋਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਪੋਰਨ ਖੋਜਦੇ ਹਨ। - 51% ਪੁਰਸ਼ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ 32% ਦਿਦਿਆਰਥਣਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 
ਪੋਰਨ ਦੇਖਿਆ ਸੀ। - ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸੰਪਰਕ ਔਸਤਨ 12 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। -71% ਕਿਸ਼ੋਰ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਐਨਲਾਈਨ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅੰਕੜੇ ਕੀ ਹਨ? ਆਓ ਉਮੀਦ ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲੇਗਾ। 
ਕਰਾਉਤਾਂ 14:34 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ,"ਧਰਮ ਇੱਕ ਕੌਮ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਪਰ ਪਾਪ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੌਮ 
ਲਈ ਬਦਨਾਮੀ ਹੈ।” ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੇਧਿਤ 
ਕਰੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ 
ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਓ। 


ਤੂੰ ਵਿਭਚਾਰ ਨਾ ਕਰ। ਕੂਚ 20:14 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਨੁਂਖਜਾਤੀ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਨਾਲ: 
ਇਹ ਘਿਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ 
ਨਾਲ ਲੇਟਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ: ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਔਰਤ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਲੇਟਣ ਲਈ 
ਖੜ੍ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: ਇਹ ਉਲਝਣ ਹੈ। ਲੇਵੀਆਂ 18:22-23 


ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾੜੇ ਪਿਆਰਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ: ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰਦ ਵੀ, ਔਰਤ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਵੱਲ ਆਪਣੀ ਕਾਮਨਾ ਵਿੱਚ ਸੜ ਗਏ। ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ 
ਅਣਉਚਿਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਲਤੀ ਦਾ ਬਦਲਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜੋ ਮਿਲਣਾ ਸੀ. ਰੋਮੀਆਂ 1:26-27 


ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਕੁਧਰਮੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਵਾਰਸ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਗੇ? ਧੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ: ਨਾ ਵਿਭਚਾਰੀ, ਨਾ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਕ, ਨਾ ਵਿਭਚਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਨਾ ਈਮਾਨਦਾਰ, ਨਾ ਹੀ ਮਨੌੱਖਜਾਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਨਾ ਚੋਰ, ਨਾ ਲੋਭੀ, ਨਾ ਸ਼ਰਾਬੀ, ਨਾ ਗਾਲਾਂ 
ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ, ਨਾ ਹੀ ਲੁੱਟਣ ਵਾਲੇ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਵਾਰਸ 
ਹੋਣਗੇ। 1 ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ 6:9-10 

ਵਿਭਚਾਰ ਤੋਂ ਭੱਜੋ। ਹਰ ਪਾਪ ਜੋ ਮਨੌੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਭਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 1 ਕੁਰਿੰਥੀਆਂ 6:18 


